
Van postzegelpark en buurtmoestuin naar leefbare stad voor iedereen!

Amsterdam staat voor vele uitdagingen. De stad verdicht en ruimte voor groen en biodiversiteit
komt steeds meer onder druk te staan. Klimaatverandering zorgt voor wateroverlast, droogte en
hittestress. Gezond, duurzaam en lokaal voedsel is moeilijker toegankelijk voor minder
kapitaalkrachtige Amsterdammers. De inkomensongelijkheid is in Amsterdam groter dan in andere
gemeenten. Nieuwe bewoners van dure nieuwbouwprojecten in bestaande wijken hebben vaak
weinig contact met bewoners die er al waren. Hoe pakken we deze complexe uitdagingen aan?
Goede samenwerking is nodig om van Amsterdam een groene, toekomstbestendige stad te maken
waar iedereen meetelt en meedoet.

Krachten bundelen
Daarom bundelen De Gezonde Stad en Bloei & Groei hun krachten. Wij zijn ervan overtuigd dat
meer groen een oplossing kan bieden voor veel van de genoemde uitdagingen op het gebied van
natuur, klimaatadaptatie, voedsel ongelijkheid, gezondheid en sociaal welzijn. De Gezonde Stad
heeft jarenlange ervaring met het vergroenen van de openbare ruimte en is sterk in bewoners
activatie, aansprekende campagnes en co-creatie met bewoners, koplopers, bedrijven en
overheden. Bloei & Groei heeft jarenlange ervaring met het opzetten van buurtmoestuinen in
Zuidoost, gericht op versterken van vrouwen en bewoners, en is sterk in community building,
stimuleren van sociale en economische participatie en het meetbaar maken van de gerealiseerde
impact. Zowel De Gezonde Stad als Bloei & Groei testen vaak nieuwe concepten in de buurt.

Vele voordelen
Vergroening is essentieel voor een klimaatbestendige en leefbare stad, waar mensen fijn kunnen
wonen, werken en recreëren. We worden er gezonder, socialer en gelukkiger van. Buurtmoestuinen
en postzegelparken leveren dan ook meer voordelen op dan alleen klimaatadaptatie en recreatief
groen in de buurt:1 Het biedt kansen voor het verbeteren van de sociale cohesie, woongeluk en
leefbaarheid in een wijk en heeft een gunstig effect op de lichamelijke en psychische gezondheid.
Door eetbare elementen en diversiteit aan groen mee te nemen, draagt groen ook nog eens bij aan
voedselproductie en biodiversiteit van de stad.

Van pilot naar integrale aanpak
Samen starten we een pilot project met divers en eetbaar groen in een wijk waar veerkracht van en
verbinding tussen bewoners het hardst nodig is. Wij geloven erin dat we door deze samenwerking
echte buurtkracht kunnen creëren en verschillende groepen Amsterdammers samen kunnen
brengen, juist in deze tijden. Vergroening is hiervoor een uitstekend middel. In de toekomst hopen
wij meer gezamenlijke projecten te starten om het sociaal weefsel in wijken te versterken. Zo
werken Bloei & Groei en De Gezonde Stad aan een duurzaam, gezond en inclusief Amsterdam. Ons
startpunt is de Groene inspiratiekaart; een recent onderzoek van de WUR die maar liefst 40
potentiële locaties voor postzegelparken of buurtmoestuinen in Amsterdam heeft geïdentificeerd.

Founding partners gezocht voor de eerste pilot locatie
We willen het liefst nog dit jaar starten. Idealiter beginnen we dit najaar met grondvoorbereiding
zodat we het voorjaar van 2022 van start kunnen met een bloeiende moestuin.  We zijn op zoek
naar partners die ons kunnen helpen bij het vinden van een geschikte locatie en bij de financiering
voor de aanleg van eetbaar groen.

Contact De Gezonde Stad: annick@degezondestad.org
Contact Bloei & Groei: ama@bloeiengroei.org

1https://www.wur.nl/nl/show-longread/Zeven-redenen-om-te-investeren-in-een-groene-stad.htm
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