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OPSOMMING  
Objectief  
De stad heeft vele sociale, ecologische en klimaat vraagstukken die gaan over de veerkracht van de mensen, 
de huidige systemen en de inrichting van de stad. Die vragen om kleine experimenten op wijk niveau.. ter 
bevordering van de sociale cohesie, het vergroten van de biodiversiteit & het ecologisch bewustzijn. 

Doelen 
Het hoofddoel van deze tuin is mensen contact te laten maken met kruiden, planten en andere buurtbewoners 
doormiddel van gezamenlijke tuindagen en workshop die gaan over het bereiden en toepassen van kruiden in 
de keuken en voor medicinaal gebruik. 

Oplossing 
Op kleine schaal bied deze tuin een oplossing voor een vraagstuk die op grotere schaal spelen om meer 
kennis op te doen over waar ons eten, energie en kleding vandaan komt, de basis van onze economie. Het 
bied meer verbinding met onze omgeving door te leren over biodiversiteit. Veerkracht staat hierin centraal. 

Project plan 
• De eerste fase is zoeken naar een geschikte plek in het centrum of westelijke eilanden  

• De tweede fase is het projectplan samen met input van de gemeente of andere partners aanscherpen en de 
behoeftes/ doelen van zowel de buurtbewoners als de gemeente in kaart te brengen. 

• Fase drie is een ontwerp maken voor de gekozen plek  

• Fase vier is een begroting, planning en ontwerp presenteren  

• De vijfde fase is de aanleg van de kruidentuin op de gekozen plek en het aanbieden van een wekelijk 
programma 

• Voor de laatste fase is er ruimte voor feedback & reflectie en de intergratie van deze feedback, wat kan er 
verbeteren & wat zijn de successen ? Dit zal worden teruggekoppeld aan de gemeente & samenwerkende 
partners  



Onderzoeksvragen  

• Kunnen we een tuin maken die een voorbeeld bied voor andere toekomstige stadstuinen, waar een actieve 
gemeenschap uit de buurt samenkomt en zorg draagt ? 

• Wat kunnen we leren van samen werken in de publieke ruimte ? 

• Wat zijn de wensen van de buurtbewoners en hoe kunnen we deze de ruimte geven ? 

• Zijn er gesprek technieken die we kunnen gebruiken om de sociale cohesie te versterken en het 
gemeenschap gevoel te herstellen ? 

• Wat is er nodig om mensen naar deze plek te laten komen ? 

• Is het mogelijk een klein, theater, performance, muziek programma te hebben gedurende de zomer ? 

• De wens een kleine veldkeuken op te zetten voor de buurt om medicinale kruiden producten te bereiden en 
een ‘soep’ voor de momenten dat er gewerkt wordt in de tuin, is dit haalbaar en wenselijk ? 

• Hoe zorgen we voor deze plek zonder regels op te leggen ? (een nieuwe ethiek van zorg) 

• Wat zijn de successen en leer momenten uit andere Amsterdamse stadstuinen ? 

• Welke partners ‘gemeente’ wil zich hiervoor inzetten ? 

• kunnen we meer kringlopen sluiten ? (compost uit de buurt) (andere bronnen?) 

Kernwoorden 
Permacultuur, sociale cohesie, gemeenschap, lokale veerkracht, natuur, kinderen, ouderen, samenzijn, 
gezondheid, verbinding, ethiek, ecologisch bewustzijn, eco-nomie, ecologie, creëren van overvloed, 
medicinale kruiden, de aarde, de bodem, zorg dragen, kennis opdoen, bekrachtigende mensen, 
verantwoordelijkheid nemen, plezier hebben, inspiratie opdoen, een voorbeeld functie, zachte waardes 



Inspiratie  

http://www.kaskantine.nl/ 

https://www.urbangreenbluegrids.com/agriculture/   (Berlijn)  

https://www.urbangreenbluegrids.com/agriculture/#cite-0  (onderzoek en onderbouwing/ waarde naar 
stadslandbouw)  

https://nl.urbangreenbluegrids.com/projects/community-gardens-paris/  (gemeenschapstuinen in Parijs) 

https://waag.org/nl/article/hoe-zorgen-we-ervoor-dat-vergroening-van-steden-even-urgent-blijft?
mc_cid=37536c611a   (De Waag Amsterdam over de urgentie van stedelijke vergroening) 

https://www.amsterdam.nl/bestuur-organisatie/werkmap/ons-beleid/ambities-uitvoeringsagenda-2019/
gezonde-duurzame-stad/groen-amsterdam-2050/inspraak-groenvisie-2050/  (groenvisie Amsterdam) 

https://amsterdam.raadsinformatie.nl/document/
8333741/1/2145_19_Motie%20BP%20Groen%20c_s_%20advies%20stadsdeelcommissie%20Nieuw-
West%20over%20klimaat-adaptief%20huurcontract  (motie van Gemeente Amsterdam over grond gebruik en 
klimaat adoptieve experimenten)  

Compost: 

https://www.icanchangetheworldwithmytwohands.nl/winkel 
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Potentiële plekken  

Achter het Marnixbad rond het Fredrik Hendrik Plantsoen en achter het Cartesius Lyceum 

 

In het Skate park aan de Marnixstraat   



BUDGET 

Geschatte budget  
Voor dit voorstel is er een geschat budget gemaakt dit zal afhangen van de grote van de uiteindelijke tuin.  
Dit budget voor het eerste jaar (2021) waarin de opstart kosten hoger zijn geschat dan de jaren daarna omdat 
de planten en materiaal kosten dan gemaakt zijn, jaar twee zou er geïnvesteerd kunnen worden in een kleine 
mobiele veldkeuken om met de buurbewoners en geïnteresseerde kruiden producten te maken. 

* Hierbij draag ik zelf per maand een aantal uur aan onderhoud toe aan het project wat niet gefactureerd wordt  

We zullen de komende jaren om meer veerkracht te krijgen op alle gebieden meer naar een decentraal model 
moeten bewegen om zo te zorgen voor schoon water, voedsel en energie en kringlopen hierbij te sluiten. 

beschrijving kwantiteit prijs kosten 

moestuin bakken 55 € 100 € 5.500

plantgoed 300 € 10 € 3.000

gereedschap 25 € 50 € 1.250

uren Rens (gebaseerd op 12 uren per week over 6 
maanden)*

288 € 26 € 7.488

Totaal € 17.238



De stad en de natuur zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Zo heeft de stad de natuur nodig om 
wateroverlast en hitte tegen te gaan en is stedelijk groen belangrijk voor de gezondheid van burgers. Maar 
voor de natuur is de stad ook belangrijk! Wist je bijvoorbeeld dat een kwart van de Nederlandse soorten flora 
en fauna in de stad leeft?  ‘bron: De Waag Amsterdam’ 
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