Kleding werd lang geverfd met planten en
bloemen, totdat we grotendeels overstapten op
synthetische verf. In de tussentijd zijn we het
kleuren van onze kleding en ander textiel met
botanisch materiaal een beetje vergeten, maar
het is een veel duurzamer en natuurvriendelijker
methode. En leuk bovendien. We dragen de
kennis daarom graag aan je over, zodat je zelf
thuis creatief aan de slag kan gaan!

In deze handleiding ontdek je welke planten
welke kleuren afgeven, hoe je je textiel hiermee
kan verven en welke verfplanten je zelf in je
thuisomgeving of bij vrienden en familie in de
tuin kan kweken.

Veel verfplezier!

Lees verder!



Welke planten geven welke kleuren af?

Roze

Rood

Roodoranje
Oranje

Geel

Geelgroen
Groengrijs

Groen

Blauw

Bruin

Kersen, rode rozen, avocado pitten & schillen

Meekrap (wortel), zuring (wortel), kleefkruid (wortel), walstro (wortel),
ossentong (wortel)

Rode biet (knol)

Wortelen .

Afrikaantjes (bloem), ui (schillen), goudsbloem (lintbloemen), saffloer,
kurkuma, boerenwormkruid (bloeiende toppen), heermoes (verse stengels),
jeneverbes (ver@ geplette bessen), liguster (jonge scheuten en blad)

Vlier (blad), hop

Brandnetel

Vrouwenmantel (blad), rode biet (blad), munt (blad), mansoor (wortel),
struikheide (verse takjes), liguster (rijpe bessen, rode ui.

Wede, Vlierbessen

Zomereik (blad), walnoot (gevallen blad, bolsters), braam (jonge scheuten),
kastanjes (groene bolsters), paardenbloem (wortel), koffieprut.




Hoe doe je dat?

Dit heb je nodig:

2 Stof om te verven (liefst onbedrukt)

& Plantenmateriaal om mee te verven

&, Een pan.om je stof in te beitsen (in geval van voorbeits)
& Een pan om de verfin te maken en het textiel in te verven
4% Handschoenen

& Een zeef

& Witte azijn

Stap 1: Planten en andere organische materialen verzamelen

Als je een kleur hebt uitgekozen, ga je op pad om de materialen te verzamelen. Verzamel
ongeveer het dubbele aan gewicht van de producten als het gewicht wat je aan stof hebt
om te verven.

Stap 2: Stof voorbereiden

Voordat je aan de slag kan gaan met je verzamelde materiaal, moet je eerst je stof beitsen.
Dit kan vooraf door de stof te koken met azijn.

Je doet 1 deel azijn in een pan en vier delen water en brengt dit samen met de stof aan

de kook. Laat het een uur koken en daarna afkoelen met de stof nog in de pan.

Je kunt voor een andere beits kiezen en deze toevoegen aan de verf. Hiervoor gebruik je
bijvoorbeeld aluin, ijzer of koper. Deze ‘beitsen’ hebben invloed op de gewenste kleur.

Stap 3: Verf maken

Vervolgens ga je de verf maken. Dit is het leukste gedeelte, een beetje brouwen boven een
heksenketel. Doe al je verzamelde materiaal in een pan en voeg daar twee keer zoveel
water aan toe. Laat dit enkele uren koken, controleer tussendoor of je nog extra water
moet toevoegen. En vergeet niet te roeren. Pas op voor je kleding, trek een schort aan en
doe handschoenen aan. Vervolgens laat je het mengsel afkoelen en zeef je het.

Nu ben je klaar om te gaan verven. Maak de stof nat en laat dit.in de gezeefde verf
zakken. Voor een lichte kleur laat je het een paar uur zo zitten. Voor een donkere kleur
kun je er wel een nacht overheen laten gaan.

Sommige planten kleuren het beste als je de vloeistof heet houdt op ongeveer 70 graden.
Het blijft experimenteren qua tijd. Hier zijn geen vaste regels aan verbonden.

Als je tevreden bent over de kleur, dan kun je de stof gaan uitspoelen. Eerst met warm
water en dan met kouder water. Tenslotte geeft je de stof nog een azijnbad zoals je bij
stap één ook hebt gedaan. De azijn zorgt ervoor dat de kleur blijft zitten. o

Zorgen voor je stof

Je bent even bezig, maar dan heb je ook wat.
Super leuk toch? Om er voor te zorgen.dat je
nog lang plezier hebt van je geverfde stoffen,
was. ze op.de hand of op een koud programma
met.vergelijkbare kleuren.




Kweek je eigen verfplanten!

Vuistregel 1

Verfplanten kweek je bij voorkeur buiten, want dan kunnen bijen, vlinders, zweefvliegen

en wespen er ook van profiteren.

Vuistregel 2

Gebruik bij voorkeur biologisch zaad, vrij van pesticiden en andere bestrijdingsmiddelen.

Verfplanten die je op je
balkon kan kweken
Vrouwenmantel
Goudsbloem
Afrikaantjes
Boerenwormkruid
Munt
Paardenbloem
Walstro
Ossentong

Wede

Rode rozen
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Verfplanten die je alleen

in de volle grond kan kweken
Vlier
Jeneverbes
Struikheide
Hop

Rode biet
Mansoor
Kleefkruid
Kersenboom
Wortelen
Rode rozen
Avocado

TEEEEEEREEEE

Wil je je verfplanten
overzichtelijk oogsten
op 1 unieke plek of
meer informatie over
plantaardige verf?
Ga dan naar de Gift
of Colour Tuin van
Bloei & Groei in het
Nelson Mandelapark
en laat je inspireren.
www.giftofcolour.nl
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