
Voedselbos Sloterpark, heeft een unieke 
positie in het veranderende landschap van de 
stad Amsterdam, het landschap wat nu vooral 

esthetische & recreatie waarde heeft en 
waarin keuzes worden gemaakt omwille het 
onderhoud zo minimaal en laag in kosten te 
houden is langzaam aan het veranderen nu 
burgers meer zeggenschap krĳgen binnen 

hun buurt of de stedelĳke grenzen, we weten 
inmiddels naarmate de ecologische 

geletterdheid groeit en het bewustzĳn van het 
schade aan de ecologische voor ons levens-
afhankelĳke systemen groter wordt, dat we 
worden uitgenodigd om deze ecologie te 

helpen floreren en herstellen!!  
                                                                        

Met het Voedselbos Sloterpark willen we laten 
zien dat het stedelĳk landschap diverser kan 
worden en zo een enorme meer waarde kan 
verzorgen voor niet alleen de mensen in de 
stad (voedsel, natuur educatie, zorg voor de 

natuur, speelsheid, samenkomen & buiten zĳn) 
allemaal aspecten van gezondheid en 
preventie van ziekte en eenzaamheid. 

Ook is het voedselbos een goed voorbeeld van hun we aan aanbod van divers voedsel en habitat voor insecten, volgens en andere 
dieren kunnen bieden en zodoende de leefomgeving aantrekkelĳker kunne maken voor alles wat leeft en nieuwe paden ontdekken 
van samenleven met deze ‘wildheid’  & daarmee allerlei verschillende ecologische functies vervult die het park maar ook de stad 

uiteindelĳk veerkrachtiger maken. 



 



                                                                                                                                                                                                                     
Het is dan ook wenselĳk dat deze slimme & krachtige ontwerp methodes op meer plekken in Amsterdam te laten landen, zodat er 

meer en meer ecologische hubs ontstaan binnen de stads grenzen waardoor veel van de klimaat en daarmee gelinkte water en 
verlies van biodiversiteit worden opgevangen en er levendige casussen ontstaan waarin we zelf kunnen ervaren wat het betekent 

om samen te werken met de natuur… Doordat het Voedselbos vele ecologische functies en verantwoordelĳkheden bied aan zowel 
de mensen als alle andere dieren heeft het zich inmiddels bewezen en wordt het wel beschreven als de Ark van Noach, omdat het 

zoveel huisvesting bied voor een breed scala aan dieren & insecten  
Een uitnodiging voor alle bewoners, professionals, beleidsmakers & creatievelingen zich te buigen over de mogelĳke wegen vrĳ te 

maken voor meer ecologisch georiënteerde bĳdrage aan de prachtige stad Amsterdam. 

Dit Voedselbos is een Initiatief van Vincent Paul, (……….) Koos Marius (Natuurkamer) & voedselbos ontwerper en ecoloog Rens 
Spanjaard 

Het project is tot stand gekomen met een buurtbudget van de Gemeente Amsterdam. 

We willen de gemeente & buurtbewoners uitnodiging voor eind april voor de onthulling van het bord, 
wie nodigen we uit:  Mario van dracht, Guido nas,  

Visie op beheer  
Commons: gezamenlĳk met de buurtbewoners de aanplant en oogst van het voedselbos beheren met heldere collectieve 

richtlĳnen. Maandelĳks begeleiding voor de meewerkdagen met eten voor de buurtbewoners en enthousiastelingen. Zo leveren we 
wederkerigheid op en hebben we ook wederkerigheid nodig. Deelnemers plukken de vruchten van hun actieve bĳdrage. We 

stimuleren gemeenschapsgevoel en onderlinge verbinding door:  
 

De plek fijner te maken, educatie en informatie faciliteren, de grondkwaliteit te verbeteren, een levende heg te planten en soorten 
aan te planten die het meerjarig plan om de verrĳking van de grond van het voedselbos waarborgen. We werken vanuit de 

vaardigheden en kwaliteiten van de deelnemers, we kiezen voor een informele structuur, omdat die deelnemers helpt bĳ het 
opbouwen van betekenisvolle relaties. Vertrouwen is essentieel en voorziet in de behoefte naar simpele regels en 

gemeenschappelĳk inzicht.  
Dit verklaart de volgende kosten:  



Tijdens de tweede aanplant dag zijn we meer de diepte ingegaan over het Ecologische ontwerp en de onderliggende principes van het Voedselbos 
Sloterpark  

 



*onderdeel worden van city plot (helpen met educatie stuk opzetten)  
* Annet van Hoorn uitnodigen om meer bekendheid te genereren binnen de gemeente  
* Debra solomon contacten  
* delen van een eerste rondleiding (Buurtgroen020)  (Rens via Local nature guide) specifiek ecologie/ observatie oefening  
* Hulpvraag binnen SoNeBuTu  

Initiële buurtbudget voorstel: 
https://buurtbudgetnw.amsterdam.nl/2021-plannen/plan/40177 

Plant-dagen Voedselbos Sloterpark op Buurtgroen020 
https://buurtgroen020.nl/activiteit/64324/plantdagen-voedselbos-sloterpark 

IVN plantdagen aankondiging: 
https://www.ivn.nl/afdeling/amsterdam/natuuractiviteiten/help-mee-met-het-voedselbos-in-sloterpark-aan-te-planten/ 

Wat is een voedselbos? 
Voedselbossen zĳn de oudste vorm van landbouw, die met name in het Zuidelĳk Halfrond nog veel wordt gepraktiseerd. Een 
aangelegd voedselbos reproduceert openingen in het bos en bosranden, waar de meeste biodiversiteit te vinden is. Plant-

technisch gezien bestaat een voedselbos uit 7 aangeplante lagen: hoge bomen, lagere bomen, struiken/heesters, klimplanten, 
kruidlaag, bodembedekkers en knollen/bollen. Sommigen voegen een aparte ondergrondse fungi-laag, en waterschappen toe aan 

deze lĳst en op 9 lagen uit. Een voedselbos is parkachtig en zeer geschikt voor de stedelĳke openbare ruimte. 
Een voedselbos is een tĳdsopname in een ecologische successie, dat wil zeggen dat in plaats van de natuur haar gang te laten 

gaan waardoor een dicht, donker bos zou ontstaan, een specifieke ontwikkelingsfase door middel van beheer in stand gehouden 
wordt. Na de initiële studie- en implementatieperiode heeft een voedselbos overigens relatief weinig onderhoud nodig. 

(Debra Solomon) 

https://openresearch.amsterdam/nl/page/56486/voedselbos-amsterdam-zuidoost-vbazo 
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